ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ 

ПРИ ПОДГОТОВКЕ К СДАЧЕ  АНАЛИЗА  МОЧИ НА ИССЛЕДОВАНИЕ 

Общий анализ мочи.
Накануне сдачи анализа рекомендуется не употреблять овощи и фрукты, которые могут изменить цвет    мочи (свекла, морковь и пр.), не принимать диуретики, сульфаниламидные препараты. Нельзя менять питьевой режим за сутки до исследования.
Утром, после пробуждения, тщательно вымыть руки и гениталии, женщинам во время менструации необходимо закрыть отверстие влагалища ватно-марлевым тампоном. Туалет наружных половых органов (подмывание) следует проводить теплой водой с мылом в направлении от уретры к промежности с последующим подсушиванием салфеткой в том же направлении. Насухо вытереть чистым полотенцем.

Выделить первую струю мочи в унитаз на счет: 1, 2, а затем собрать 100-150 мл мочи в баночку. Желательно, чтобы предыдущее мочеиспускание было не позже, чем в 2 часа ночи.

Закрыть баночку крышкой и оставить в месте приема анализов вместе с направлением.
                                                                   Анализ мочи по Нечипоренко.
Накануне сдачи анализа рекомендуется не употреблять овощи и фрукты, которые могут изменить цвет мочи (свекла, морковь и пр.), не принимать диуретики, сульфаниламидные препараты. Нельзя менять питьевой режим за сутки до исследования.
Утром, после пробуждения, тщательно вымыть руки и гениталии, женщинам во время менструации необходимо закрыть отверстие влагалища ватно-марлевым тампоном. Туалет наружных половых органов (подмывание) следует проводить теплой водой с мылом в направлении от уретры к промежности с последующим подсушиванием салфеткой в том же направлении. Насухо вытереть чистым полотенцем.

Выделить первую струю мочи в унитаз на счет: 1, 2, а затем собрать не менее 10 мл мочи в баночку. Желательно, чтобы предыдущее мочеиспускание было не позже, чем в 2 часа ночи.

Закрыть баночку крышкой и оставить в месте приема анализов вместе с направлением.

Анализ мочи по Зимницкому.
         Моча собирается в течение суток, на фоне обычного пищевого и питьевого режима. Записывается объем употребляемой жидкости за период сбора мочи (включая объем первых блюд), с указанием времени приема жидкости. 

        В 6 часов утра опорожните мочевой пузырь в унитаз. Затем всю мочу будете последовательно собирать в 8 банок, каждые 3 часа меняя банку. 

       Ночью необходимо завести будильник для сохранения режима мочеиспускания (каждые 3 часа).

Внимательно читайте этикетки! Если мочи в течение 3 часов не окажется, банку оставьте пустой. Если банки не хватит, возьмите еще одну и укажите на ней номер той же порции. Закройте емкости крышками и оставьте в месте приема анализов все банки вместе с направлениями.
Анализ суточной  мочи на сахар.
В 8 часов утра опорожните мочевой пузырь в унитаз, провести тщательный туалет наружных половых органов и с этого времени собирать мочу в градуированную 3-х литровую банку в течение суток до 8 часов утра следующего дня.

 Измерив и записав объем выделенной за сутки мочи в направлении, ее следует перемешать, затем отлить 200 мл в баночку, закрыть крышкой и передать в место приема анализа вместе с направлением, указав на нем объем выделенной  за сутки мочи.

Анализ мочи на диастазу.
Утром, в назначенное время, тщательно проведите гигиену наружных половых органов, соберите 50-100 мл мочи в баночку, лучше из средней порции. Закрыть емкость крышкой и незамедлительно передать в место приема анализов вместе с направлением.

Анализ мочи для бактериологического исследования

Утром, тщательно проведите гигиену наружных половых органов и выделите первую струю мочи на счет: 1, 2 в унитаз, а затем соберите среднюю порции мочи в стерильную посуду. Старайтесь не прикасаться к внутренней поверхности крышки и баночки, положите крышку на чистую салфетку внутренней поверхностью вверх. Завершите мочеиспускание в унитаз. Собранную мочу отдайте в назначенное место вместе с направлением.

Очень важно, чтобы Вы точно следовали указанным рекомендациям, так как только в этом случае будут получены ценные результаты исследований, реально отражающие состояние Вашего здоровья.
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