ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ

ПРИ ПОДГОТОВКЕ К СДАЧЕ  АНАЛИЗА  КАЛА НА ИССЛЕДОВАНИЕ
· Нельзя проводить исследования кала раньше чем через 2 дня после клизмы, рентгенологического исследования желудка и кишечника, колоноскопии.

· Нельзя накануне принимать лекарственные вещества в том числе: слабительные;  активированный уголь; препараты железа, меди, висмута; использовать ректальные свечи на жировой основе.

· Не допускать попадания в образец мочи или воды.

· Тщательно вымыть руки и гениталии, область заднего прохода, женщинам во время менструации необходимо закрыть отверстие влагалища ватно-марлевым тампоном. Туалет наружных половых органов (подмывание) следует проводить теплой водой с мылом в направлении от уретры к промежности с последующим подсушиванием салфеткой в том же направлении. Насухо вытереть чистым полотенцем.
· Предварительно помочиться.Дефекацию производить в сухую, чистую емкость: судно или ночную вазу. 
Копрологическое исследование.
 Сразу после дефекации возьмите палочкой (петлей) из нескольких участков 5-10 гр. кала без примесей воды и мочи и поместите их в баночку. Закройте крышкой и оставьте вместе с направлением в указанном (специально отведенном) месте, а палочку (петлю) опустите в дезинфицирующий раствор.

Анализ кала на скрытую кровь (реакция Грегерсена).
За 3 дня до проведения исследования исключить из питания мясо, рыбу, зеленый овощи, перец, помидоры, яйца весенней кладки, лекарственные препараты железа.

Вы не должны чистить зубы. Провести тщательный туалет наружных половых органов, женщинам во время менструации необходимо закрыть отверстие влагалища ватно-марлевым тампоном. Материал собирается на четвертый день в чистый сухой контейнер для хранения и транспортировки.
Сразу после дефекации возьмите палочкой (петлей) из нескольких участков 10-20 гр. кала без примесей воды и мочи и поместите их в баночку.

Закройте крышкой и оставьте вместе с направлением в указанном (специально отведенном) месте, а палочку (петлю) опустите в дезинфицирующий раствор.

Анализ кала на наличие яиц гельминтов.
Сразу после дефекации возьмите палочкой (петлей) из трех участков 30-50 гр. кала без примесей воды и мочи и поместите их в баночку. 

Закройте крышкой и оставьте вместе с направлением в указанном (специально отведенном) месте, а палочку (петлю) опустите в дезинфицирующий раствор.

Анализ кала на наличие простейших.
Сразу после дефекации возьмите палочкой (петлей) из трех участков 5-10 гр. кала во флакон. 

Закройте крышкой и сразу же передайте в указанное в направлении место, так как при остывании кала простейшие теряют свою подвижность и быстро гибнут.

Очень важно, чтобы Вы точно следовали указанным рекомендациям, так как только в этом случае будут получены ценные результаты исследований, реально отражающие состояние Вашего здоровья.
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